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PRZED SESJA

Karta przygotowania do pierwszej

SCS]I

Trzy krotkie czesci, zeby zanim usigdziesz na sesji, samej/samemu sobie troche
uporzadkowac mysli. Nie musisz mie¢ gotowych odpowiedzi — wystarczy zaczac¢ pisac.

Punkt startowy

Zanim zaczniesz szukac rozwigzania, warto krétko nazwac, gdzie wtasciwie teraz jestes.

@ Co sktonito mnie do rezerwacji akurat teraz — a nie miesigc temu albo za miesigc?
@ Jednym zdaniem, bez upiekszania: czego dotyczy to, z czym tu przychodze?

@ Na skali 1-10, jak bardzo obcigza mnie to na co dzien?

CZESC 2
Czego szukam
(@

Nie musisz mie¢ gotowego rozwigzania — wystarczy kierunek, w ktérym warto zaczac patrzec.

@ Po czym poznam, ze ta rozmowa byta pomocna?

@ Czy probowatam/em juz czegos, co nie zadziatato? Co konkretnie?




@ Gdybym mogta/moégt wyjs¢ z pierwszej sesji z jedng rzecza — co by to byto?

CZESC 3
Co mnie powstrzymuje

To zwykle najtrudniejsza czes¢ — i najbardziej wartosciowa do nazwania na pismie, zanim jeszcze ktokolwiek
zapyta na gtos.

@ Co w tej sytuacji jest dla mnie najtrudniejsze do nazwania na gtos?

@ Czego sie obawiam, Zze moge ustyszec¢ — o sobie albo o sytuaciji?
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Uporzgdkowanej listy problemow — to czesc¢ sesji, nie warunek wstepny
,Dobrego mowienia” ani precyzyjnych nazw na to, co czujesz

Wiedzy, czy to ma by¢ coaching, mentoring czy consulting — ustalimy to razem

Pierwsza sesja nie stuzy temu, zeby mie¢ gotowe odpowiedzi. Stuzy temu, zeby znalez(

wlasciwe pytanie.
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